Dirigido a: Estudiantes y profesionales de la saud
(psicologos, médicos, asistentes sociades...) asi como a
cualquier persona con inquietudes y ganas de conocerse
mejor.

Precio: 120€ (Alumnos, Antiguos Alumnos del C.E.S.
Cardenal Cisnerosy familiares). 150 € (resto de personas).

Inscripciones.  Presentar en Secretaria resguardo de
transferencia bancaria a la cuenta 0049 6702 60 2516024401
del Banco de Santander Central Hispano a nombre del
Colegio Universitario Cardenal Cisneros.

Los asistentes recibiran un Certificado de asistencia al
Taller con expresion de horas (20).

Plazas limitadas.

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR
COLEGIO UNIVERSITARIO
“CARDENAL CISNEROS’

Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid

“CUENTOS Y
PSICOFANTASIAS”

TALLER GESTALT DE 20
HORAS

23,24, 25,26y 27 DE JUNIO DE 2008



1- DESCRIPCION.

Taller de 20 horas impartido en el C.E.S. Cardenal Cisneros.
23, 24, 25, 26 'y 27 de Junio de 2008.

Horario: De 16:00 a 20:00.

Impartido por:

4+ Susana Szurek Soler, Dra. en Psicologia, Especidista en
Psicologia Clinicay profesoradel C.E.S. Cardena Cisneros.

+ Olga Teresa Ocafia Mantillaz Psicdloga Humanista
Gestdltica. Directoradel Centro de Psicologia“Villanueva del
Pardillo”.

2- OBJETIVOSDEL TALLER

Desde los inicios de la humanidad, los mitos, leyendas, fébulas y
cuentos han constituido unaforma esencial de transmision de valores,
conocimientos, costumbres, creenciasy cultura.

El cuento no tiene e carécter sagrado que tenia € mito, y llega a
nosotros normalmente durante la infancia, mostrandonos modelos de
identificacion 'y permitiéndonos conectar nuestra experiencia
personal con la evolucion de la humanidad.

Asi incorporamos guiones de vida estrechamente ligados con los
valores familiares, ayudandonos a la construccion de nuestra propia
identidad en relacién con un grupo de pertenencia: nuestra familiay
los valores que priman.

El trabajo con €l cuento nos permite reconocer nuestro guion de vida
inconsciente, asi como las partes de nuestra personalidad proyectadas
0 No reconocidas.

Desde € momento en que empezamos a tomar conciencia de
nosotros mismos, comienza la integracion de aquellas partes de
nuestra personalidad que no hemos querido o no hemos podido ver
antes, 1o que en definitiva constituye el objetivo del proceso, ya que
Nnos permite aceptarnos tal y como somos, estar mas cerca de nosotros
mismosy, en fin, ser mas completos, mas felices.

3- METODOLOGIA

Totalmente vivencial. Os proponemos un trabajo personal, de
crecimiento y autoconocimiento desde lo simbdlico, los roles que
interpretamos en laviday nuestras pautas de conducta no siempre tan
conscientes como querriamos.

4- OBSERVACIONES

4+ Se recomienda que los participantes acudan con ropa Yy
calzado comodos.

4+ Se aconsgja llevar cojines, colchonetas o mantas para poder
trabajar adecuadamente en el suelo.



