
• Dirigido a: Estudiantes y profesionales de la psicología y 
otras ciencias de la salud. 

 
• Precio: 120€ (Alumnos y Antiguos Alumnos del C.E.S. 

Cardenal Cisneros).  150 € (resto de personas). 
 

• Inscripciones: Presentar en Secretaría resguardo de 
transferencia bancaria a la cuenta 0049 6702 60 2516024401 
del Banco de Santander Central Hispano a nombre del 
Colegio Universitario Cardenal Cisneros. 

 
• Los asistentes recibirán un Diploma acreditativo de su 

asistencia al curso con expresión de las horas cursadas. 
 
• Plazas limitadas. 
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FORMACIÓN SOBRE VIH/SIDA 
 

CURSO DE 20 HORAS 
 

7, 8, 9, 10 y 11 DE JULIO DE 2008 



1- DESCRIPCIÓN. 
Curso de 20 horas impartido en el C.E.S. Cardenal Cisneros. 
 
7, 8, 9, 10 y 11 de Julio de 2008. 
 
De 16:30 a 20:30 horas 
  
Impartido por Lucía Ladero Martín, Doctora en Psicología por la 
U.A.M. Especialista en Psicología Clínica por la U.A.M.  
 

2- OBJETIVOS DEL CURSO 
 

 Informar a los asistentes de la situación actual de la 
enfermedad VIH/SIDA en España y en el resto del mundo 
(epidemiología). 
 

 Dotar a los participantes de un modelo para el abordaje de la 
prevención de la infección VIH/SIDA. 

 
 Formar en las técnicas necesarias en el tratamiento con 
pacientes VIH/SIDA. 
 

 Abordar las dificultades de la adhesión al régimen 
farmacológico prescrito (Tratamiento Antirretroviral de Gran 
Actividad –TARGA-) de los pacientes infectados de 
VIH/SIDA.  

 
3- PROGRAMA DEL CURSO. 
 

1. ETIOLOGÍA Y EPIDEMIOLOGÍA DEL VIH/SIDA: 
Panorama actual de la Pandemia. El VIH/SIDA en España. 
Trasmisión de la epidemia: El VIH/SIDA como enfermedad 

conductual. Formas poco probables de trasmisión. 
Cofactores. 
 

2. PREVENCIÓN DE LA INFECCIÓN VIH/SIDA: Modelo 
Psicológico de prevención. Objetivos en prevención primaria. 
Pruebas de detección de la infección y comunicación de 
resultados. 

 
3. TRATAMIENTO DE LA INFECCIÓN VIH/SIDA: 

Enfoque multidisciplinar del problema. Alteraciones 
emocionales. Análisis funcional del comportamiento. 
Procesos y fases en los cambios de comportamiento. 
Habilidades de relación con afectados. 

 
4. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA 

INFECCIÓN VIH/SIDA: El tratamiento antirretroviral 
(TARGA). La adhesión al tratamiento antirretroviral. 
Problemas derivados de la falta de adhesión al tratamiento. 
Factores que influyen en la adhesión al tratamiento. 

 
 

4- METODOLOGÍA DOCENTE. 
 

 Exposición de los contenidos del curso por parte de la 
profesora. 
 

 Discusión sobre los contenidos del curso entre la profesora y 
los asistentes al curso. 

 


