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Si pudiera transformar las aflicciones de mis duelos ¢en qué estado renovador las convertiria?

Definitivamente los dolores de una ausencia pueden llegar a aniquilarnos, a dejarnos vacios y con las sombras
en la casa de los que ya no estan. Esos sufrimientos nos impiden volver a experimentar sensaciones de
hienestar o tranquilidad. Falta un camino por andar, es necesario afrontar las ausencias con un sentimiento que
revitalice y le de un nuevo sentido a nuestra existencia.

OBJETIVOS

Entender el concepto de pérdida como una circunstancia de vida

Reconocer la diferencia entre Pérdida y Duelo

Conocer las etapas que caracterizan el Duelo y sus manifestaciones fisicas, emocionales, sociales
Detallar técnicas de tratamiento para la superacion del duelo

Sera una actividad con un ambiente relajado, en la que se describird detalladamente como funcionan
nuestros mecanismos para enfrentar las realidades dolorosas. De qué manera trabajan nuestras
estructuras de pensamiento y la comprension errénea de la realidad.

Descubrir respuestas individuales en nuestros duelos para reencontrar el equilibrio emocioal.
Combinaremos actividades tedricas y précticas en las que se trabajara de forma individual y otras en
pequenos grupos. El material que se utilizaré es de facil comprensién.

8. Intentar renovar los sentimientos de pérdida.
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Dias y horario

31 de marzo, 1y 2 de abril de 2009 de 17 a 19 horas
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