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OBJETIVOS Con el patrocinio de (.9 CAixAC.AlICIA
1. Laimportancia de la Autoestima para el propio desarrollo

2. Autoestima en los momentos dificiles

3. La Autoestima durante los estados de emotividad, pensamiento y acciones cotidianas

4. Diferencia entre Autoestima, Complejos y Ego

5. Crear y aportar estratégias para el fortalecimiento del bienestar personal

Se describira como funciona nuestra personalidad, si ésta influye en la formacion de nuestra autoestima y en
nuestra actuacion en el dia a dia.

Se combinaran actividades tedricas y practicas en las que se trabajara de forma individual y otras en pequefios
grupos.

El material que se utilizara es de facil comprension.
Dias y horario
30 de marzo de 2009 de 16 a 19 horas

3 de abril de 17 a 20 horas
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