
CURRICULUM 
  
Alejandra Martínez Contreras    
LICENCIADA EN PSICOLOGIA UNAM MÉXICO, 1994 
MASTER EN  INTERVENCIÓN DE PROGRAMAS  PSICOLÓGICOS EN CONTEXTOS 
EDUCATIVOS, UCM, ESPAŃA   2004 
MASTER EN DESARROLLO ORGANIZACIONAL, INESPO,   MÉXICO, 2001 
 
  

EXPERIENCIA  LABORAL 
  
EMPRESA                              PUESTO                                         FECHA 
  
TERAPIA                   DIRIGIDA A NIŃOS, ADOLESCENTES                      ACTUALMENTE 
INDIVIDUAL                                           Y ADULTOS 
  
CARITAS                  CURSOS A INMIGRANTES ESPAŃOLES:                ACTUALMENTE 
ESPAŃOLA              AUTOESTIMA, COMUNICACIÓN Y  
REGION                    COLABORACIÓN EN ACTIVIDADES EN EL  
HANNOVER              CENTRO DE DÍA  
ALEMANIA 
 
CASA                         CURSOS A HISPANOHABLANTES:                         ACTUALMENTE 
LATINA                       PROYECTO DE VIDA         
                                    Y  PLANEACION ESTRATEGICA .   
HANNOVER               MIGRACION, PAREJAS BINACIONALES 
ALEMANIA                LA EDUCACION  DE  LOS HIJOS CON  
                                    PADRES HISPANOHABLANTES EN ALEMANIA 
 
COLEGIO                  CURSOS DE FORMACION EN “UNIVERSIDAD     2004  ACTUALMENTE 
UNIVERSITARIO       PARA MAYORES” 
CARDENAL               TEMAS COMO: AUTOESTIMA, TÉCNICAS DE 
CISNEROS                 REDUCCIÓN DEL ESTRÉS Y ANSIEDAD. 

 ACEPTACIÓN DE LA PÉRDIDA 
(ESPAŃA)                   
  
CONSEJERIA DE      ACTIVIDADES DE ASESORAMIENTO                    2004-2006                                                        
EDUCACIÓN             EN EL CENTRO DE  INFORMACIÓN  
DIRECCIÓN              Y ATENCIÓN A  ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 
GENERAL DE   
UNIVERSIDADES      
(ESPAŃA) 
  
NORTE JOVEN    PROFESORA DE HABILIDADES SOCIALES               2003-2004 
     ONG                 Y FORMACIÓN  DE VALORES, CON JÓVENES  
(ESPAŃA)              INMIGRANTES 
                                                                                                                                          
  
 
 



COLEGIO               PROFESORA DE PRÁCTICAS DE  
PSICOLOGIA EDUCATIVA                       2003-2004  

UNIVERSITARIO    EN GRUPOS DE 4 to DE CARRERA 
CARDENAL 
CISNEROS 
(ESPAŃA) 
  
INSTITUTO      PROFESORA DE ORIENTACIÓN     1998-2002                                                          
LICEO               VOCACIONAL, FILOSOFIA, PSICOLOGIA 
EUROPEO        COMUNICACIÓN, RELACIONES HUMANAS EN  
                           BACHILLERATO 
                         
UNIVERSIDAD       PROFESORA DE PSICOLOGIA SOCIAL                     2001- 2002 
DE LA                      DE LA CARRERA DE PUBLICIDAD 
COMUNICACIÓN    
  
OYAPAC           INSTRUCTORA DE CURSOS DE  FORMACIÓN               2001 -1999          
                          EN DESARROLLO  HUMANO                                                            
  
UNIVERSIDAD     PROFESORA  DE PSICOLOGIA, FILOSOFIA               1999-2000 
TECNOLÓGICA   Y DESARRROLLO ORGANIZACIONAL EN                                 
DE MÉXICO         BACHILLERATO 
  
REGULARIZACIÓN    COORDINADORA DEL SISTEMA                           1997-1999 
ACADÉMICA               ABIERTO 
  
EDITORIAL           COORDINADORA DEL ÁREA DE                                  1994-1997 
EVEREST             SELECCIÓN DE PERSONAL Y  
MEXICANA          APOYO  A CAPACITACION  
  
  

PARTICIPACIÓN   EN   CURSOS 
  
  LUGAR                                       TEMA                                           FECHA   
   
ASOCIACIÓN                  BIOGRAFIA PERSONAL                                 JULIO 2006 
DE PSICÓLOGOS 
(MADRID) 
  
UIMP                                 CEREBRO Y PERSONALIDAD                      JULIO  2004 
(SANTANDER) 
  
UIMP                                 CONSTRUCCIÓN DE  LA PERSONALIDAD JULIO 2003 
(SANTANDER)                  EN UN MUNDO CAMBIANTE 
  
APRENDESEX                  LA SEXUALIDAD Y LAS                                 JULIO 2001 
                                            RELIGIONES 
  
INSTITUTO LICEO           INTEGRANTE DEL COMITÉ                          MAYO 2001 
EUROPEO                       ORGANIZADOR DEL SEGUNDO 
                                          FESTIVAL DE CIENCIAS Y 



                                          HUMANIDADES 
  
UNIVERSIDAD                CONGRESO INTERNACIONAL                    MARZO 2001 
IBEROAMERICANA        DE PSICOLOGIA 
  
INSTITUTO LICEO         INTEGRANTE DEL COMITÉ                             MAYO 2000 
EUROPEO                      ORGANIZADOR DEL PRIMER 
                                        FESTIVAL DE CIENCIAS Y 
                                         HUMANIDADES 
  
EXTENSIÓN                    CREATIVIDAD EN EL  AULA                            MARZO 2000 
UNIVERSITARIA 
  
FACULTAD DE ESTUDIOS   PSICOLOGIA APLICADA A LA                  MARZO 1997 
SUPERIORES ZARAGOZA   INDUSTRIA  
(UNAM) 
  
FACULTAD ESTUDIOS      APLI CACION  DE LA PRUEBA           SEPTIEMBRE  1996 
SUPERIORES ZARAGOZA   CLEAVER 
(UNAM) 
  
SALON DE                        DIRECTORA DEL SEMINARIO               JUNIO 1995  
CONVENCIONES             UNA ALTERNATIVA DE APRENDIZAJE 
DE LA CIUDAD DE           PARA EDUCACIÓN PREESCOLAR 
PUEBLA, PUEBLA 
  
SALON GRAN                DIRECTORA DEL SEMINARIO                            JUNIO 1995 
VICTORIA  DE LA          UNA ALTERNATIVA DE APRENDIZAJE 
CIUDAD DE LEON         PARA EDUCACIÓN PREESCOLAR 
  
COLEGIO SENDA          DIRECTORA DEL SEMINARIO                            MAYO 1995 
DE LA CIUDAD DE        UNA ALTERNATIVA DE APRENDIZAJE 
CULIACĮN                      PARA EDUCACIÓN PREESCOLAR 
  
CENTRO DE                   APLICACIÓN DE LA PRUEBA  MMPI        SEPTIEMBRE 1995                                                 
CONSULTORA Y           DIPLOMADO EN FORMACIÓN                            MAYO    1994 
CAPACITACION            TERAPEUTICA EN TÉCNICAS NO  
PSICOLÓGICA               CONVENCIONALES ENFOQUE  VIVENCIAL  
  
FACULTAD DE ESTUDIOS   PRINCIPIOS BASICOS EN EL              MARZO  1994 
SUPERIORES ZARAGOZA   MANEJO TERAPÉUTICO DE  
 (UNAM)                                  NŃOS 
  
CENTRO DE ESTUDIOS      CONFERENCIANTE DEL TEMA:               OCTUBRE 1993 
TECNOLÓGICOS NO. 6                SIDA 
  
FACULTAD DE ESTUDIOS   DIRECTORA DEL TALLER:                  SEPTIEMBRE 1993 
SUPERIORES ZARAGOZA    INTRODUCCIÓN A LA  
(UNAM)                                   DE  PSICOLOGIA PARA LOS 
                                                ALUMNOS DE NUEVO INGRESO 
  
FACULTAD DE ESTUDIOS  PARTICIPACIÓN DEL TALLER:                    AGOSTO 1993 



SUPERIORES ZARAGOZA  ENTRENAMIENTO ASERTIVO  
(UNAM)                                  PARA PSICOLOGOS 
  
FACULTAD DE ESTUDIOS  PARTICIPACIÓN EN EL TALLER:                      JUNIO 1993 
SUPERIORES ZARAGOZA  COORDINACIÓN DE GRUPOS  
(UNAM) 
  
ISSSTE                                   CONFERENCIANTE DEL TEMA:                       ABRIL 1993  
                                       EL PAPEL DE LOS PADRES EN  
                                       LA EDUCACIÓN DE LOS HIJOS 
  
  
FACULTAD DE ESTUDIOS  PARTICIPACIÓN EN EL TALLER            DICIEMBRE 1992 
SUPERIORES ZARAGOZA   SEXUALIDAD HUMANA 
(UNAM) 
  
FACULTAD DE ESTUDIOS  ASESOR DEL GRUPO DE                                  1991-1992 
SUPERIORES ZARAGOZA   INSTRUCTORES DEL PROGRAMA 
(UNAM)                                   DE PREESCOLAR 
  

CURSOS IMPARTIDOS EN EMPRESAS 
  

CONCIENCIA DE SI MISMO 
EL PODER DEL CAMBIO 

FORMACIÓN DE EQUIPOS 
MANEJO DE CONFLICTOS 

ASERTIVIDAD 
COMUNICACIÓN 

CALIDAD DE VIDA EN EL TRABAJO 
PLAN DE VIDA Y CARRERA 

TOMA DE DECISIONES 
CALIDAD 

MEJORA DE PROCESOS Y SERVICIOS 
  
  

  
 
 


