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Asignatura: FUNDAMENTOS DE NEUROCIENCIA
Profesora: Dra. Inmaculada Crespo Galan

[1] Objetivos

Conocer el funcionamiento del tejido neural y de los elementos integrantes
(bioquimicos, genéticos, celulares, anatomicos...) que componen el Sistema
Nervioso Central, asi como su organizacion, interaccion y funcion.

[2] Organizacion temética

El desarrollo de las clases se ajustara al programa oficial de la asignatura en el
Departamento de Psicobiologia de la UCM. En algunos aspectos, se procederda, a
efectos didacticos, a una reorganizacion de los contenidos de dicho programa.

l. Introduccion

Tema 1. Antecedentes histéricos. - concepto de la asignatura

Tema 2. Origen de la vida y evolucién. - desde moléculas a la primitiva célula - desde
procariotas a eucariotas - desde organismos unicelulares a pluricelulares

Il. Fundamentos citogenéticos

Tema 3. Organizacion molecular de la célula. - composicion quimica de los seres vivos
* Proteinas: - estructura y conformacién - funcion biologica ¢ Lipidos: - estructura -
lipidos complejos y funcion celular ¢ Hidratos de Carbono: - estructura - tipos:
mono, di, polisacaridos - requerimientos energéticos.

Tema 4.Genética (1): estructura del ADN y organizacién nuclear. - origen del
conocimiento genético - nucleétidos y polinucleétidos - modelo de Watson y Crick -
del nucleosoma al cromosoma - concepto de genoma y cariotipo

Tema 5. Genética (2): sintesis proteica. - concepto de transcripcion - sintesis de ARN -
concepto de gen y secuencia operadora - regulacion de la transcripcién - funcién de
los ARNt

Tema 6. Herencia. - conceptos béasicos - Leyes de Mendel y su significacién - tipos de
herencia - cromosomopatias - genética de poblaciones

[ll. Fundamentos de la comunicacion neuronal

Tema 7. Biologia celular del sistema nervioso. - tipos celulares del sistema nervioso: ¢
Neuronas: - caracteristicas morfolégicas - anatomia funcional - la membrana
neuronal: canales idnicos ¢ Neuroglia: - divisién funcional - propiedades funcionales

Tema 8. Fundamentos de excitabilidad neuronal (1). - génesis del potencial de
membrana neuronal: ¢ leyes de Gibbs-Donnan ¢ papel de la bomba Na/K -
principios que gobiernan el equilibrio celular - propiedades pasivas de la membrana
neuronal - sumacion temporal y espacial

Tema 9. Fundamentos de excitabilidad neuronal (2). - propiedades activas de la
membrana neuronal: ¢ generacién del potencial de accion ¢ canales iénicos y
potencial de accion ¢ concepto de umbral y periodo refractario * propagacion del
potencial de accion ¢ conduccion saltatoria

Tema 10. Transmisidén sinaptica. - anatomia funcional de la sinapsis: - eléctrica -
guimica - ultraestructura de la sinapsis quimica: ¢ unidon neuromuscular - fisiologia
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de la sinapsis quimica: ¢« mecanismos presinapticos ¢ respuesta postsinaptica ¢
liberacion quantal del transmisor « regulacion de la liberaciébn quantal: plasticidad
sinaptica

Tema 11. Neurotransmisores, neuromoduladores. - naturaleza del neuro-transmisor -
tipos: - Acetilcolina, monoaminas - aminoacidos - péptidos neuroactivos —
neuromoduladores

Tema 12. Principales rutas neuroquimicas. - catecolaminas - serotonina y acetilcolina -
aminoacidos y adenosina - neuropéptidos

IV. Anatomia funcional del sistema nervioso

Tema 13. Ontogénesis del sistema nervioso. - origen de las células nerviosas: ¢
formacion de la: - placa neural - tubo neural - determinaciéon del S.N.: induccion
neural - zonas germinales - migracion celular

Tema 14. Descripcién del Sistema Nervioso Central. - principios de
organizacion - division regional - vascularizacion cerebral - meninges y liquido
céfalo-raquideo - barrera hemato-encefélica

Tema 15. Médula espinal. - aspectos morfologicos: ¢ sustancia gris ¢ sustancia blanca -
organizacion funcional: « reflejos medulares

Tema 16. Tronco del encéfalo. - aspectos morfologicos: ¢ bulbo raquideo ¢ puente
mesenceéfalo - organizacion funcional ¢ reflejos de orientacién corporal - formacién
reticular: « aspectos anatdmicos ¢ aspectos neuroquimicos

Tema 17. Cerebelo. - aspectos morfolégicos: ¢ anatomia macroscopica ¢ vias
aferentes y eferentes ¢ organizacion celular de la corteza cerebelosa - papel
funcional del cerebelo

Tema 18. Talamo. - aspectos morfolégicos: ¢ organizacion nuclear ¢ vias aferentes y
eferentes - organizacion funcional: « relevo de informacion sensorial ¢ aspectos
motores

Tema 19. Estructuras subcorticales. - ndcleos subcorticales: ¢ ganglios de la base
amigdala ¢ septum - conexiones inter e intrahemisféricas

Tema 20. Corteza cerebral (1). - aspectos morfoldgicos: * anatomia macroscépica:
I6bulos, surcos ¢ conexiones: intracorticales, de proyeccion ¢ histologia cortical: -
estructura laminar - organizacion columnar « clasificacion de las areas corticales

Tema 21. Corteza cerebral (2). - aspectos funcionales ¢ areas corticales sensoriales
primarias: procesamiento cortical de la informacion sensorial « areas corticales
motoras: - corteza premotora y motora - elaboraciéon de la respuesta motora
asimetrias cerebrales

Tema 22. Sistema nervioso vegetativo. - organizacion morfologica. « sistema nervioso
simpéticos y parasimpdtico: - fibras ganglionares - organizacién ganglionar - fibras
postganglionares ¢ transmisores del sistema nervioso autonomo e funciones

V. Organizaciéon neuronal y conducta

Tema 23. Sistemas sensoriales. - receptores - transduccion sensorial - potencial de
receptor - codificacion sensorial - organizacion de los sistemas sensoriales

Tema 24. Sistemas motores. - musculo esquelético: ¢ receptores: - el huso muscular -
organo tendinoso de Golgi ¢ inervacion sensorial ¢ papel funcional del sistema
gamma - control neural de la locomocién:  programacion de las secuencias
motoras ¢ jerarquia del control motor ¢ control motor coértico-espinal
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Tema 25. Sistemas de control central: regulacion homeostatica. - hipotalamo y
homeostasis: * organizacion estructural del hipotdlamo: - anatémica - histoquimica ¢
organizacion funcional: 1. Regulacion neuroendocrina: - eje hipotalamo-hipofisis -
hormonas de la hipofisis anterior - sistemas especificos: - CRH-ACTH-cortisol -
TRH-TSH-TH - somatomedinas 2. Regulacién del S.N. autbnomo 3. Regulacion
emocional

Tema 26. Etologia y conducta.

[3] Dindmica de las clases teéricas

Clases presenciales impartidas por el profesor junto con el apoyo material
informatico como presentaciones PowerPoint u otro tipo de material. Ademas, se
estimulard la interaccién entre profesor-alumno, mediante preguntas, exposicion de
ejemplos, etc. En todo momento se buscara la integracion de los distintos
contenidos mostrados, asi como la aplicacion practica de los mismos.

Ademas, a lo largo del curso se iran aportando esquemas sobre los contenidos
explicados para facilitar el estudio.

[4] Dindmica de las clases préacticas

Las précticas iran dirigidas a complementar los contenidos de las clases tedricas
con técnicas que permitan motivar y facilitar la comprension de los contenidos del
programa de la asignatura. Con esta metodologia practica, se potencia el papel
activo del alumno y la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la parte
tedrica.

[5] Bibliografia

Bibliografia general

BEAR, M. F., CONNORS, B. W., PARADISO, M. A. (1998). Neurociencia: Explorando el
cerebro. Barcelona: Masson.

CROSMAN, A.R., NEARY, D. (2007). Neuroanatomia: Texto y atlas en color. Barcelona:
Masson.

DELGADO, J. M., FERRUS, A., MORA, F. y RUBIA, F. J. (1998). Manual de
Neurociencia. Madrid: Sintesis.

HAINES, D. (2003) Principios de neurociencia. Madrid:
Elsevier Espafia

KANDEL, E., SCHWARTZ, J. H., JESSELL, T. M. (2001). Neurociencia y conducta.
Madrid: Prentice Hall.

KART, G. (2005) Biologia molecular y celular: conceptos y experimentos. Madrid: Mc
Graw Hill

NELSON, D.L., COX, M.M. (2006) Lehninger. Principios de bioquimica. Barcelona:
Ediciones Omega

NESTLER, M.D. ET AL., (2008). Molecular Neuropharmacology: a foundation for clinical
Neuroscience. New York: McGraw-Hill

PENA-CASANOVA, J., GRAMUNT, N., GICH, J. (2005) Test neuropsicologicos:
fundamentos para una neuropsicologia basada en evidencias. Barcelona: Masson.

PUELLES, L., MARTINEZ, S., MARTINEZ DE LA TORRE, M. (2008) Neuroanatomia.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

RAINS, DG. (2004) Principios de Neuropsicologia Humana. México: McGraw Hill

ROHKAMM, R. (2004) Color atlas of Neurology. New York: Thieme
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SNYDER, S. H. (1996). Drogas y cerebro. Barcelona: Ed. Prensa Cientifica.
WATSON, J.D., BAKER, T., BELL, S.P., GANN, A., LEVINE, M., LOSICK, R. (2005)
Biologia molecular del gen. Madrid: Editorial médica Panamericana.

Bibliografia recomendada
HAINES, D. (2003) Principios de neurociencia. Madrid:
Elsevier Espafia

CROSMAN, A.R., NEARY, D. (2007). Neuroanatomia: Texto y atlas en color. Barcelona:
Masson.

[6] Procedimientos de evaluacion

CONTENIDOS TEORICOS

Examen final

Para aprobar la asignatura sera necesario superar una prueba objetiva con 40 preguntas
de respuesta multiple, que evaluara todos los contenidos impartidos en las clases y en la
bibliografia recomendada. Para poder realizar este examen es indispensable que el
alumno haya superado las practicas de la asignatura.

Las preguntas tendran un formato similar al examen PIR (Psicélogo Interno Residente),
con el objeto de familiarizar al alumno con este tipo de pruebas. Todas las preguntas del
examen tendran 5 respuestas posibles, de las cuales, una solamente seré la correcta.

Para alcanzar la puntuacion de 5.0 puntos en el examen de respuestas mdultiples sera
necesario contestar correctamente al 60% del total de las preguntas (50% + 10% de
respuestas correctas al azar), dado que no se restan las contestaciones incorrectas.

Examenes parciales
Los dos exdmenes parciales no son obligatorios, pero hacen que la asignatura sea mas
facil de aprobar, ademas de ayudar a la consolidacion de los conocimientos.

Cada examen parcial constara de 40 preguntas con 5 respuestas posibles, de las cuales
una solamente sera la correcta. La materia que se incluya en el examen, sera la
desarrollada en clase hasta la fecha del mismo. Para alcanzar la puntuacién de 5.0 puntos
cada parcial, serd necesario contestar correctamente al 60% de las preguntas de la
prueba (50% + 10% de respuestas correctas al azar), dado que no se restan las
contestaciones incorrectas.

Cada examen parcial es liberatorio y la nota sera guardada hasta septiembre del presente
curso. El alumno que supere los 2 parciales, no estara obligado a realizar el examen
final (excepto si quiere subir nota). Si supera Unicamente uno de los parciales, en el
examen final, tanto de Junio como de Septiembre, sélo tendr4 que examinarse de la
materia correspondiente al parcial no superado. SoOlo se realizard la media de los
parciales, cuando éstos hayan sido aprobados por separado. La nota de los parciales
superados no sera guardada para cursos posteriores.
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Evaluacion continua

Con el objetivo de valorar el trabajo diario del alumno, se evaluara positivamente la
asistencia a clase, asi como el interés y la actitud mostrada por el alumno hacia la
materia. Ademas, en el curso diario de la asignatura se iran proponiendo trabajos
voluntarios que el alumno podré realizar si lo desea y que seran tomados en cuenta en la
nota final.

Por otro lado, junto con los examenes oficiales se ofrece la posibilidad de subir nota
gracias a la realizacion de dos examenes previos a cada uno de los parciales. El formato
de estos dos exdmenes seré el mismo al de los examenes parciales y tendran un doble
objetivo: por un lado evaluar los conocimientos adquiridos hasta el momento de la
realizacion de la prueba y por otro servir como practica para la realizacion de un examen
tipo test. Las condiciones para realizar estos examenes son la asistencia a clase y el
envio por correo electrénico de 10 preguntas tipo test con 5 alternativas posibles con una
sola respuesta correcta. Un porcentaje de las preguntas de este examen sera extraido de
las preguntas enviadas y el resto seran elaboradas por el profesor. La fecha de la
realizacion de la prueba se acordara por mutuo acuerdo entre alumnos y profesor al
comienzo de cada cuatrimestre. Esta prueba objetiva sélo permite subidas en la nota final,
en ningun caso penaliza y es voluntaria su realizacion.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Sesiones de practicas

Las practicas tienen caracter obligatorio y se realizardn una vez finalizado el temario
tedrico en horario de clase. La valoracidén de las practicas se realizard por el control de
asistencia y la resolucion de cuestionarios. Si el alumno no asiste a las practicas o
bien no entrega los cuestionarios en la fecha fijada, debera superar un examen que sera
realizado el mismo dia del examen final y que versara sobre el contenido desarrollado en
las mismas. La calificacién de las practicas sera de apto o no apto.

El temario de las préacticas es el siguiente:

. Técnicas en Neurociencia — in vitro, in vivo y post-mortem
. Microscopia e histologia

. Neuroanatomia humana y animal

. Extraccién de ADN

. Diseccion de un cerebro animal

. Sistema endocannabinoide

. Neurobiologia de la nutricién

. Estudio de casos neuropsicoldgicos

oO~NO O WNBE

Este temario puede ampliarse o sufrir variaciones si el grupo siente alguna curiosidad por
un tema concreto relacionado con la Neurociencia y desea que sea tratado en clase.
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[7] Calificacion final

Valor de cada elemento

- Primer parcial: 10.0 puntos
- Segundo parcial: 10.0 puntos
- Examenes previos a cada uno de los parciales: 1.0 punto

La nota final de la asignatura se baremara entre 0 y 10 puntos y se tendra en cuenta tanto
la nota obtenida en los parciales o en el final, como la nota de los examenes previos a los
parciales, la asistencia a clase y la entrega de los trabajos voluntarios realizados a lo largo
del curso. Por otro lado, la nota de los parciales se conserva hasta la convocatoria
septiembre del presente curso.

[8] Régimen de tutorizacién y evaluacion para alumnos
gue repiten la asignatura

Los alumnos repetidores deberan realizar los examenes parciales o el examen final para
superar la asignatura y éstos seguiran las mismas normas mostradas en los apartados 6 y
7. En cuanto a la evaluacién continua, en caso de existir incompatibilidad con los horarios,
estos alumnos podran realizar los trabajos voluntarios y entregarlos el dia del examen
parcial, estos trabajos estaran modificados para adaptarlos a su situacion. También
podran presentarse a los examenes previos a los parciales y obtener los puntos de los
mismos.

Y en cuanto a las practicas, si ya han realizado las practicas en el curso anterior y han
obtenido el apto, no sera necesario que las repitan, en caso contrario deberadn hacerlas
para poder superar la asignatura o en su defecto presentarse al examen de practicas.

Los alumnos que repiten la asignatura serdn citados a principios de curso. En todo
momento el alumno puede utilizar las tutorias para solucionar posibles problemas
surgidos, estas pueden ser fijadas de forma puntual o periodicamente.

[9] Régimen de tutorias
Las tutorias de la asignatura seran personalizadas y presenciales entre el profesor y el
alumno, éste puede solicitar una tutoria en el momento que lo deseen para cualquier
problema o duda que le surja en relacion con la materia impartida u otro motivo. Las
tutorias solicitadas pueden ser realizadas de modo presencial o a través de la siguiente
direccion de correo electronico:

inmacrespo@-cu-cisneros.es

[10] Otrainformacién relevante
Para la obtencion unos buenos resultados se recomienda que el alumno dedique un
tiempo semanal de forma continua a la lectura de la materia impartida en clase y
contrastacion del material con la bibliografia recomendada, complementando asi los
contenidos. Si durante este proceso el alumno se encuentra con alguna dificultad deberia
resolverla con el profesor en una tutoria.
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