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[1] Objetivos
El objetivo del programa es familiarizar al alumno con tres aspectos básicos de la 
modificación de conducta:

- los principios y supuestos teóricos más importantes,
- los procedimientos y técnicas de intervención, y
- la evaluación de la eficacia de la intervención.

[2] Organización temática
El  desarrollo  de  las  clases  se  ajustará  al  programa  oficial  de  la  asignatura  en  el 
Departamento de Personalidad y Psicología Clínica de la UCM:

I. Fundamentos teóricos y metodológicos.
Tema  1.  Introducción.  Caracterización  y  desarrollo  histórico  de  la  Modificación  de 

Conducta.
Tema 2.  Fundamentos teóricos y empíricos de la Modificación de Conducta. Principales 

orientaciones en la actualidad.
Tema 3. La Modificación de Conducta actual: características y áreas de aplicación: salud, 

ámbito  comunitario;  bienestar  social;  laboral  y  de  las  organizaciones;  deporte, 
escolar.

II. Evaluación conductual.
Tema 4.  El proceso de intervención en modificación de conducta: establecimiento de la 

relación terapéutica. Elaboración del análisis conductual. Formulación de hipótesis. 
Establecimiento de objetivos. Selección de técnicas. Evaluación de la intervención.

Tema 5. Métodos de recogida de información en la modificación de conducta. Entrevista. 
Observación. Autoobservación. Cuestionarios. Evaluación psicofisiológica.

III. Técnicas de modificación de conducta.
Tema 6. Técnicas de control de la activación. Relajación muscular progresiva. Relajación 

autógena. Respiración.
Tema 7. Técnicas de exposición I: Desensibilización sistemática. Fundamentos teóricos. 

Procedimiento básico de aplicación. Variaciones del procedimiento. Estudio de la 
eficacia de la técnica.

Tema  8.  Técnicas  de  exposición  II:  Inundación  y  otras  técnicas  de  exposición. 
Fundamentos  teóricos.  Procedimiento  básico  de  aplicación.  Variaciones  del 
procedimiento. Estudio de la eficacia de la técnica.

Tema 9. Técnicas operantes para la adquisición y mantenimiento de conductas. Principios 
de  reforzamiento.  Procedimientos  básicos:  moldeado,  encadenamiento,  control 
estimular.

Tema  10.  Técnicas operantes para la reducción o eliminación de conductas. Extinción, 
procedimientos  de  reforzamiento  diferencial,  Coste de respuesta,  Tiempo fuera, 
Sobrecorrección.

Tema  11.  Contratos  conductuales y  programas de economía de fichas.  Fundamentos 
teóricos.  Procedimientos  básicos  de  aplicación.  Variaciones  del  procedimiento. 
Estudio de la eficacia de la técnica.
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Tema  12.  Técnicas  aversivas.  Fundamentos  teóricos.  Procedimientos  básicos  de 
aplicación. Variaciones del procedimiento. Estudio de la eficacia de la técnica.

Tema  13.  Técnicas  de  biofeedback.  Fundamentos  teóricos.  Procedimiento  básico  de 
aplicación. Variables importantes del procedimiento. Estudio de la eficacia de la 
técnica.

Tema  14.  Técnicas  basadas  en  el  aprendizaje  vicario.  Técnicas  de  modelado. 
Fundamentos teóricos. Procedimiento básico de aplicación. Estudio de la eficacia 
de la técnica.

Tema  15.  Técnicas  de  autocontrol.  Fundamentos  teóricos.  Procedimiento  básico  de 
aplicación. Estudio de la eficacia de la técnica.

Tema  16.  Técnicas  de  condicionamiento  encubierto.  Fundamentos  teóricos. 
Procedimientos básicos de aplicación. Estudio de la eficacia de las técnicas.

Tema  17.  Técnicas  de  control  del  diálogo  interno:  autoinstrucciones  y  parada  del 
pensamiento.

Tema  18.  Técnicas de reestructuración cognitiva.  Fundamentos teóricos de la Terapia 
Racional  Emotiva  de  Ellis  y  de  la  Terapia  Cognitiva  de  Beck.  Procedimientos 
básicos de aplicación. Variaciones del procedimiento. Estudio de la eficacia de las 
técnicas.

Tema  19.  Técnicas de resolución de problemas. Fundamentos teóricos. Procedimiento 
básico de aplicación. Estudio de la eficacia de la técnica.

Tema  20.  Técnicas  de  afrontamiento.  Entrenamiento  en  inoculación  de  estrés. 
Fundamentos teóricos.Procedimiento básico de aplicación. Ámbitos de aplicación. 
Estudio de la eficacia de la técnica.

Tema  21.  Entrenamiento en habilidades sociales. Fundamentos teóricos. Procedimiento 
básico de aplicación variaciones del  procedimiento. Estudio de la eficacia de la 
técnica.

[3] Dinámica de las clases teóricas
Las  clases  teóricas  se  articularán  en  torno  a  la  exposición  magistral  de  los  temas 
comprendidos en el programa, complementada con la participación activa de los alumnos.

[4] Dinámica de las clases prácticas
En las clases prácticas, los alumnos recibirán entrenamiento en la aplicación de técnicas 
básicas de evaluación conductual y modificación de conducta tales como:

- Entrevista
- Observación y autoobservación.
- Análisis y formulación de casos.
- Relajación muscular progresiva. Respiración.
- Desensibilización sistemática.
- Técnicas operantes para el incremento de conductas.
- Técnicas operantes para la reducción de conductas.
- Técnicas cognitivas.
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- En español, específicas sobre el tema:
Análisis y Modificación de Conducta
Revista Española de Terapia del Comportamiento
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Behaviour Research and Therapy
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[6] Procedimientos de evaluación

CONTENIDOS TEÓRICOS Y ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Examen final
Los alumnos que no hayan aprobado la asignatura por medio de los exámenes parciales 
tendrán que realizar el examen final. El profesor comunicará a los alumnos con la debida 
antelación el tipo de examen y la forma de valoración.

Examen parcial
Se realizará un examen parcial de carácter liberatorio al final de cada cuatrimestre. El 
profesor comunicará a los alumnos con la debida antelación el tipo de examen y la forma 
de valoración.

Participación en clase
La participación activa del alumno en clase podrá contribuir a matizar la calificación final 
hasta en un 10%

ACTIVIDADES PRÁCTICAS
El profesor acordará con los alumnos la forma de evaluación de las actividades prácticas.

[7] Calificación final
La calificación final vendrá determinada en un 80% por la obtenida en la parte teórica de 
la asignatura, y en un 20% por la obtenida en la parte práctica y asistencia y participación 
en clase. Para aprobar la asignatura es necesario aprobar ambas partes separadamente.

Si el alumno aprobara sólo una de las partes, la calificación obtenida en la parte aprobada 
se conservaría hasta la convocatoria de Septiembre.

[8] Régimen de tutorización y evaluación para alumnos
que repiten la asignatura

Los alumnos repetidores deberán ponerse en contacto personalmente con el profesor con 
el fin de ser informados de los cambios en el programa de la asignatura y concretar los 
trabajos  voluntarios  si  decidiesen  realizarlos.  La  asistencia  a  clase  será  opcional 
valorándose en todo caso como un 100%, por lo tanto contarán con la puntuación máxima 
por asistencia de manera incondicional.

[9] Régimen de tutorías
El profesor estará siempre a disposición de las necesidades académicas de los alumnos. 
Los alumnos que lo deseen podrán solicitar una tutoría, o ponerse en contacto con el 
profesor a través de la siguiente dirección de correo electrónico:

satur@correo.cop.es
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