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[1] Objetivos
Los objetivos del presente programa se centran en conseguir que el alumno conozca las 
principales estrategias de evaluación utilizadas en la Psicología clínica y de la salud. Se 
trata  de  que el  alumno sea capaz de identificar  y  efectuar  las  principales  labores  de 
evaluación que el psicólogo debe realizar en los ámbitos clínicos y de salud. Se sigue un 
enfoque metodológico centrado en el proceso de evaluación como eje director de toda la 
evaluación. Desde el diagnóstico de los principales trastornos psicológicos y psiquiátricos, 
hasta  la  realización  de  estudios  preventivos,  pasando  por  la  evaluación  para  el 
tratamiento y la intervención en los principales ámbitos de actuación psicológica.

[2] Organización temática
El  desarrollo  de  las  clases  se  ajustará  al  programa  oficial  de  la  asignatura  en  el 
Departamento de Personalidad y Psicología Clínica de la UCM:

I. Aspectos metodológicos y conceptuales.
Tema 1. Introducción histórica y conceptual a la Evaluación Psicológica Clínica y de 

la  Salud.  Historia  del  Psicodiagnóstico.  Modelos  teóricos.  Conceptos  clave. 
Principales aplicaciones.

Tema 2. Metodología básica en Evaluación Psicológica Clínica y de la Salud. Método 
científico. Criterios de calidad. Tipos de evaluación.

Tema 3. Fuentes de documentación en Evaluación Psicológica Clínica y de la Salud. 
Manuales. Revistas. Congresos. Bases de datos informatizadas. Internet.

Tema  4.  Proceso de Evaluación Clínica  y de la  Salud.  Exploración  inicial.  Análisis 
descriptivo. Análisis funcional. Evaluación durante el tratamiento. Seguimiento.

Tema 5. Exploración inicial. Métodos utilizados en la exploración inicial. Exploración del 
estado mental. Minimental.

Tema 6. Evaluación para el diagnóstico: diagnóstico de los trastornos psicológicos, 
de  la  salud  general  y  del  funcionamiento  psicosocial.  Clasificaciones 
diagnósticas.  DSM-IV-TR  y  CIE-10.  Instrumentos:  entrevistas  y  cuestinarios. 
Evaluación del funcionamiento, la discapacidad y la salud: CIF.

Tema  7.  Evaluación  para  el  tratamiento  I:  Análisis  descriptivo.  Información 
descriptiva.  Lista  de  problemas.  Análisis  de  secuencias.  Análisis  del  desarrollo. 
Variables personales y ambientales.

Tema  8.  Evaluación  durante  el  tratamiento  II:  Análisis  funcional  y  formulación 
clínica.  Análisis funcional de los problemas. Generación y contraste de hipótesis. 
Formulación clínica del caso.

Tema 9. Planificación del tratamiento. Diseño del tratamiento.
Tema  10.  Evaluación  durante  el  tratamiento.  Evaluación  de  objetivos  intermedios. 

Evaluación de la adherencia.
Tema 11. Evaluación del cambio y la eficacia. Medidas del cambio en la psicoterapia. 

Medidas  de  eficacia  en  intervenciones  individuales.  Medidas  de  eficacia  en 
intervenciones comunitarias.
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Tema 12. Cuestiones éticas asociadas. Principales códigos deontológicos y su papel en 
la Psicología Clínica y de la salud.

II. Áreas de evaluación en Psicología Clínica y de la Salud.
Tema  13.  Evaluación  de  los  Trastornos  de  Ansiedad.  Principales  trastornos. 

Diagnóstico  diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica. 
Implicaciones para el tratamiento.

Tema 14. Evaluación de los Trastornos del estado de ánimo. Diagnóstico diferencial. 
Instrumentos específicos. Formulación clínica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema  15.  Evaluación  de  los  Trastornos  adaptativos.  Diagnóstico  diferencial. 
Instrumentos específicos. Formulación clínica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema 16. Evaluación de los Problemas de relación. Tipos de problemas de relaciones 
personales.  Habilidades  sociales.  Formulación  clínica.  Implicaciones  para  el 
tratamiento.

Tema 17. Evaluación de los Trastornos sexuales. Diagnóstico diferencial. Instrumentos 
específicos. Formulación clínica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema 18. Evaluación de la Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos.  Diagnóstico 
diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica.  Implicaciones  para  el 
tratamiento.

Tema 19. Evaluación de los Trastornos adictivos. Tipos de dependencia: alcohol, otras 
drogas  y  juego  patológico.  Diagnóstico  diferencial.  Instrumentos  específicos. 
Formulación clínica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema 20. Evaluación de los Trastornos de la conducta alimentaria. Tipos. Diagnóstico 
diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica.  Implicaciones  para  el 
tratamiento.

Tema  21.  Evaluación  de  los  Trastornos  del  sueño.  Tipos.  Diagnóstico  diferencial. 
Instrumentos específicos. Formulación clínica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema  22.  Evaluación  de  los  Trastornos  de  la  personalidad.  Tipos.  Diagnóstico 
diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica.  Implicaciones  para  el 
tratamiento.

Tema  23.  Evaluación  de  los  trastornos  somatomorfos:  Hipocondría  y  Dolor. 
Diagnóstico  diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica. 
Implicaciones para el tratamiento.

Tema  24.  Evaluación  de  las  demencias  y  Trastornos  Orgánicos  Cerebrales. 
Diagnóstico  diferencial.  Instrumentos  específicos.  Formulación  clínica. 
Implicaciones para el tratamiento.

Tema 25. Evaluación de factores psicológicos que afectan a condiciones médicas. 
Salud  general.  Calidad  de  vida.  Nivel  de  funcionamiento.  Bienestar  y  felicidad. 
Estrategias y principales técnicas en la evaluación de las variables del organismo. 
Evaluación psicofisiológica. Actividad física. Hábitos de alimentación. Hábitos de 
riesgo. Hábitos protectores. Auto-estima. Variables de personalidad.

[3] Dinámica de las clases teóricas
La organización docente se ha planificado con el objetivo de conseguir el mayor nivel de 
participación posible de los alumnos en las clases, acercar al  alumnado a la realidad 
clínica y  de intervención en salud.  Para conseguir  un mayor  impacto en la  formación 
profesional se ha seguido en el diseño de la asignatura un enfoque de “enseñar a hacer”. 

2                                        CURSO ACADÉMICO 2010-2011



CENTRO DE ENSEÑANZA SUPERIOR 
COLEGIO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS
Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid
DIVISIÓN DE PSICOLOGÍA

Enfoque  que,  con  las  limitaciones  propias  de  cada  caso,  debe  permitir  al  estudiante 
afrontar las tareas básicas de la evaluación psicológica clínica y de la salud.

En las clases teóricas se realizará un análisis de los aspectos más relevantes de cada 
tema del programa oficial. Para ello el alumno deberá preparar de forma anticipada las 
lecturas  relativas  a  cada  tema,  de  manera  que  pueda  seguir  y  participar  en  los 
comentarios desarrollados en las clases para conseguir un nivel alto de participación en 
las mismas.

[4] Dinámica de las clases prácticas
En  las  clases  prácticas  se  presentarán  casos  para  la  planificación  de  la  evaluación. 
Igualmente se organizan las clases en forma de sesiones clínicas sobre los casos que se 
estén viendo en cada momento.

Las  actividades  académicas  dirigidas  tienen  una  vertiente  práctica  consistente  en  la 
evaluación  de  casos clínicos  y  una  vertiente  teórica  relacionada  con  la  búsqueda de 
instrumentos de evaluación de los principales trastornos psicológicos. En ambos casos se 
pretende poner en contacto al alumno con la práctica real de la disciplina.
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TURNER,  R.M.  y  ASCHER,  L.M.  (Eds.)(1985).  Evaluating  behavior  therapy  outcome.  
Nueva York: Springer.

VALLEJO,  M.A.,  FERNÁNDEZ-ABASCAL,  E.G.  y  LABRADOR,  F.  (Eds.)(1990). 
Modificación de conducta: Análisis de casos. Madrid: TEA.
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Bibliografía recomendada 
FERNÁNDEZ-BALLESTEROS,  R.  (1988).  Manual  de  prácticas  de  evaluación.  Madrid: 

UNED.

Recopilación de diversas técnicas de evaluación, incorporando los cuestionarios 
traducidos  y  su  forma  de  corrección  en  múltiples  problemas,  técnicas  de 
autorregistro, y técnicas de observación sistemática.

COMECHE, M., DÍAZ, M. y VALLEJO, M. (1995).  Cuestionarios, inventarios y escalas. 
Madrid: Fundación Universidad-Empresa.

Recopilación  de  técnicas  de  autoinforme  y  cuestionarios  en  relación  con  los 
problemas de ansiedad, depresión y habilidades sociales, que constituyen la mayor 
parte de los problemas habituales en las consultas clínicas.

Bibliografía obligatoria
El profesor podrá estipular lecturas obligatorias que se especificarán en clase en función 
de los temas tratados.

[6] Procedimientos de evaluación

CONTENIDOS TEÓRICOS

Examen final
Se realizará un examen final formado por una serie de preguntas de elección múltiple 
relacionadas con la materia expuesta en clase, junto con varias preguntas breves en torno 
a un caso clínico. En la valoración del test se aplicará la fórmula de corrección del azar, y 
existirá un número máximo de errores permitido. El valor relativo de las preguntas se hará 
constar en el examen.

Otros exámenes o pruebas periódicas
Durante el desarrollo de la asignatura se realizarán pruebas periódicas  con el fin de 
evaluar los conocimientos sobre los temas recientemente impartidos. Estas pruebas serán 
avisadas con anticipación y su resultado matizará la nota final en un 10%.
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Participación en clase
Se valorará la asistencia y participación en clase, que podrá contribuir a matizar la nota 
final.

ACTIVIDADES PRÁCTICAS

Sesiones de prácticas
Las sesiones de prácticas en torno a casos reales tendrán carácter obligatorio.

Trabajos
La elaboración de un trabajo de prácticas tendrá carácter obligatorio. Los trabajos 
se  podrán  realizar  en  grupo  (de  un  máximo  de  cuatro  alumnos)  o  de  forma 
individual. Consistirán en una evaluación psicológica completa, que deberá incluir 
el informe escrito, de un caso real del entorno del alumno (buscado por el alumno y 
con consentimiento informado por parte del paciente). La evaluación será grabada 
en  vídeo  y  el  alumno  deberá  presentar  informe  del  caso,  así  como  toda  la 
documentación y material utilizado en el caso. 

La nota de estos trabajos y de las sesiones prácticas supondrá el 20% de la nota final.

[7] Calificación final
La calificación final vendrá determinada por las notas obtenidas en el examen final (80%) 
las pruebas periódicas (10%) y la asistencia y participación en clase (10%).  El alumno 
debe aprobar, de acuerdo a los criterios expresados por el profesor, la teoría, las prácticas 
y, en su caso, las actividades académicas dirigidas de forma independiente. De cualquier 
modo, es necesario obtener una puntuación igual o superior a 5 (sobre 10) en el examen 
teórico para superar la asignatura.

En el caso de suspender la asignatura, el alumno podrá conservar su nota de prácticas, 
debiendo presentarse únicamente al examen de teoría.

[8] Régimen de tutorización y evaluación para alumnos
que repiten la asignatura

Los alumnos repetidores deberán ponerse en contacto personalmente con el profesor con 
el fin de ser informados de los cambios en el programa de la asignatura y concretar los 
trabajos  voluntarios  si  decidiesen  realizarlos.  La  asistencia  a  clase  será  opcional 
valorándose en todo caso como un 100%, por lo tanto contarán con la puntuación máxima 
por asistencia de manera incondicional.

[9] Régimen de tutorías
El profesor estará siempre a disposición de las necesidades académicas de los alumnos. 
Los alumnos que lo deseen podrán solicitar una tutoría, o ponerse en contacto con el 
profesor a través de la siguiente dirección de correo electrónico:

satur@correo.cop.es
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