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[1] Objetivos
Los objetivos del presente programa se centran en conseguir que el alumno conozca las
principales estrategias de evaluacion utilizadas en la Psicologia clinica y de la salud. Se
trata de que el alumno sea capaz de identificar y efectuar las principales labores de
evaluacion que el psicologo debe realizar en los ambitos clinicos y de salud. Se sigue un
enfoque metodoldgico centrado en el proceso de evaluacion como eje director de toda la
evaluacion. Desde el diagnostico de los principales trastornos psicologicos y psiquiatricos,
hasta la realizacion de estudios preventivos, pasando por la evaluacion para el
tratamiento y la intervencion en los principales ambitos de actuacion psicologica.

[2] Organizacion tematica
El desarrollo de las clases se ajustara al programa oficial de la asignatura en el
Departamento de Personalidad y Psicologia Clinica de la UCM:

I. Aspectos metodologicos y conceptuales.

Tema 1. Introduccién histérica y conceptual a la Evaluacion Psicolégica Clinica y de
la Salud. Historia del Psicodiagndstico. Modelos tedricos. Conceptos clave.
Principales aplicaciones.

Tema 2. Metodologia basica en Evaluacion Psicolégica Clinica y de la Salud. Método
cientifico. Criterios de calidad. Tipos de evaluacion.

Tema 3. Fuentes de documentacion en Evaluacion Psicolégica Clinica y de la Salud.
Manuales. Revistas. Congresos. Bases de datos informatizadas. Internet.

Tema 4. Proceso de Evaluacion Clinica y de la Salud. Exploracion inicial. Analisis
descriptivo. Analisis funcional. Evaluacién durante el tratamiento. Seguimiento.

Tema 5. Exploracion inicial. Métodos utilizados en la exploracién inicial. Exploracion del
estado mental. Minimental.

Tema 6. Evaluacion para el diagnostico: diagnostico de los trastornos psicolégicos,
de la salud general y del funcionamiento psicosocial. Clasificaciones
diagnosticas. DSM-IV-TR y CIE-10. Instrumentos: entrevistas y cuestinarios.
Evaluacion del funcionamiento, la discapacidad y la salud: CIF.

Tema 7. Evaluaciéon para el tratamiento |: Analisis descriptivo. Informacion
descriptiva. Lista de problemas. Analisis de secuencias. Analisis del desarrollo.
Variables personales y ambientales.

Tema 8. Evaluaciéon durante el tratamiento Il: Analisis funcional y formulacién
clinica. Analisis funcional de los problemas. Generacién y contraste de hipotesis.
Formulacién clinica del caso.

Tema 9. Planificacion del tratamiento. Disefio del tratamiento.

Tema 10. Evaluacién durante el tratamiento. Evaluacion de objetivos intermedios.
Evaluacion de la adherencia.

Tema 11. Evaluacién del cambio y la eficacia. Medidas del cambio en la psicoterapia.
Medidas de eficacia en intervenciones individuales. Medidas de eficacia en
intervenciones comunitarias.
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Tema 12. Cuestiones éticas asociadas. Principales cddigos deontologicos y su papel en
la Psicologia Clinica y de la salud.

Il. Areas de evaluacién en Psicologia Clinica y de la Salud.
Tema 13. Evaluacion de los Trastornos de Ansiedad. Principales trastornos
Diagnéstico  diferencial.  Instrumentos  especificos.  Formulacion  clinica.
Implicaciones para el tratamiento.
Tema 14. Evaluacioén de los Trastornos del estado de animo. Diagndstico diferencial
Instrumentos especificos. Formulacién clinica. Implicaciones para el tratamiento.
Tema 15. Evaluacion de los Trastornos adaptativos. Diagndstico diferencial

Tema 16. Evaluacion de los Problemas de relacion. Tipos de problemas de relaciones

Instrumentos especificos. Formulacién clinica. Implicaciones para el tratamiento.
personales. Habilidades sociales. Formulacion clinica.
tratamiento.

Implicaciones para el
Tema 17. Evaluacién de los Trastornos sexuales. Diagnéstico diferencial. Instrumentos

especificos. Formulacion clinica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema 18. Evaluaciéon de la Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos. Diagnostico
tratamiento.

diferencial. Instrumentos especificos. Formulacion clinica. Implicaciones para el

Tema 19. Evaluacién de los Trastornos adictivos. Tipos de dependencia: alcohol, otras

drogas y juego patolégico. Diagnostico diferencial. Instrumentos especificos.
Formulacion clinica. Implicaciones para el tratamiento.

diferencial. Instrumentos especificos. Formulacion clinica. Implicaciones para el
tratamiento.

Tema 20. Evaluacion de los Trastornos de la conducta alimentaria. Tipos. Diagndstico

Tema 21. Evaluacion de los Trastornos del sueno. Tipos. Diagndstico diferencial.
Instrumentos especificos. Formulacién clinica. Implicaciones para el tratamiento.

Tema 22. Evaluacion de los Trastornos de la personalidad. Tipos. Diagnodstico

diferencial. Instrumentos especificos. Formulacién clinica. Implicaciones para el
tratamiento.

Tema 23. Evaluacion de los trastornos somatomorfos: Hipocondria y Dolor.
Diagnéstico  diferencial.

Instrumentos  especificos. Formulacién
Implicaciones para el tratamiento.
Diagnostico

clinica.

Tema 24. Evaluacion de las demencias y Trastornos Organicos Cerebrales

diferencial. Instrumentos especificos. Formulacion clinica.
Implicaciones para el tratamiento.

Tema 25. Evaluacion de factores psicolégicos que afectan a condiciones médicas

Salud general. Calidad de vida. Nivel de funcionamiento. Bienestar y felicidad
Estrategias y principales técnicas en la evaluacion de las variables del organismo.

Evaluacion psicofisiolégica. Actividad fisica. Habitos de alimentacion. Habitos de
riesgo. Habitos protectores. Auto-estima. Variables de personalidad.

[3] Dinamica de las clases tedricas
La organizacion docente se ha planificado con el objetivo de conseguir el mayor nivel de
participacion posible de los alumnos en las clases, acercar al alumnado a la realidad
clinica y de intervencion en salud. Para conseguir un mayor impacto en la formacion
profesional se ha seguido en el disefio de la asignatura un enfoque de “ensefar a hacer”.
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Enfoque que, con las limitaciones propias de cada caso, debe permitir al estudiante
afrontar las tareas basicas de la evaluacion psicoldgica clinica y de la salud.

En las clases tedricas se realizara un analisis de los aspectos mas relevantes de cada
tema del programa oficial. Para ello el alumno debera preparar de forma anticipada las
lecturas relativas a cada tema, de manera que pueda seguir y participar en los
comentarios desarrollados en las clases para conseguir un nivel alto de participacion en
las mismas.

[4] Dinamica de las clases practicas
En las clases practicas se presentaran casos para la planificacion de la evaluacion.
Igualmente se organizan las clases en forma de sesiones clinicas sobre los casos que se
estén viendo en cada momento.

Las actividades académicas dirigidas tienen una vertiente practica consistente en la
evaluacion de casos clinicos y una vertiente teorica relacionada con la busqueda de
instrumentos de evaluacion de los principales trastornos psicologicos. En ambos casos se
pretende poner en contacto al alumno con la practica real de la disciplina.
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TURNER, R.M. y ASCHER, L.M. (Eds.)(1985). Evaluating behavior therapy outcome.
Nueva York: Springer.

VALLEJO, M.A., FERNANDEZ-ABASCAL, E.G. y LABRADOR, F. (Eds.)(1990).
Modificacién de conducta: Analisis de casos. Madrid: TEA.

VAZQUEZ, C. & MUNOZ, M. (2002). Entrevista diagnéstica de adultos. Madrid: Sintesis.

WEINER, |.B. (Ed.)(1976; 22 edicion revisada: 1983). Clinical Methods in Psychology. New
York: John Wiley and Sons.

WIGGINS, J.S. (1973). Personality and Prediction: Principles of Personality Assessment.
Reading, Massachesetts: Addison-Wesley Publishing Co.

WINETT, R.A,, KING, A.C. y ALTMAN, D.G. (1989). Health Psychology and public health:
an integrative approach. Nueva York: Pergamon.

Bibliografia recomendada
FERNANDEZ-BALLESTEROS, R. (1988). Manual de practicas de evaluacion. Madrid:
UNED.

Recopilacion de diversas técnicas de evaluacion, incorporando los cuestionarios
traducidos y su forma de correccion en multiples problemas, técnicas de
autorregistro, y técnicas de observacion sistematica.

COMECHE, M., DIAZ, M. y VALLEJO, M. (1995). Cuestionarios, inventarios y escalas.
Madrid: Fundacion Universidad-Empresa.

Recopilacion de técnicas de autoinforme y cuestionarios en relacion con los
problemas de ansiedad, depresién y habilidades sociales, que constituyen la mayor
parte de los problemas habituales en las consultas clinicas.

Bibliografia obligatoria
El profesor podra estipular lecturas obligatorias que se especificaran en clase en funcién
de los temas tratados.

[6] Procedimientos de evaluacion

CONTENIDOS TEORICOS

Examen final

Se realizara un examen final formado por una serie de preguntas de eleccion multiple
relacionadas con la materia expuesta en clase, junto con varias preguntas breves en torno
a un caso clinico. En la valoracion del test se aplicara la férmula de correccion del azar, y
existird un numero maximo de errores permitido. El valor relativo de las preguntas se hara
constar en el examen.

Otros examenes o pruebas periddicas

Durante el desarrollo de la asignatura se realizaran pruebas periddicas con el fin de
evaluar los conocimientos sobre los temas recientemente impartidos. Estas pruebas seran
avisadas con anticipacion y su resultado matizara la nota final en un 10%.

6 CURSO ACADEMICO 2010-2011



< " CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR

COLEGIO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS
& Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid

%%  DIVISION DE PSICOLOGIA

©
ey

ROS -

Participacion en clase

Se valorara la asistencia y participacion en clase, que podra contribuir a matizar la nota
final.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Sesiones de practicas
Las sesiones de practicas en torno a casos reales tendran caracter obligatorio.

Trabajos

La elaboracién de un trabajo de practicas tendra caracter obligatorio. Los trabajos
se podran realizar en grupo (de un maximo de cuatro alumnos) o de forma
individual. Consistiran en una evaluacién psicolégica completa, que debera incluir
el informe escrito, de un caso real del entorno del alumno (buscado por el alumno y
con consentimiento informado por parte del paciente). La evaluacion sera grabada
en video y el alumno debera presentar informe del caso, asi como toda la
documentacién y material utilizado en el caso.

La nota de estos trabajos y de las sesiones practicas supondra el 20% de la nota final.

[7] Calificacién final
La calificacion final vendra determinada por las notas obtenidas en el examen final (80%)
las pruebas periddicas (10%) y la asistencia y participacién en clase (10%). El alumno
debe aprobar, de acuerdo a los criterios expresados por el profesor, la teoria, las practicas
Yy, en su caso, las actividades académicas dirigidas de forma independiente. De cualquier
modo, es necesario obtener una puntuacion igual o superior a 5 (sobre 10) en el examen
tedrico para superar la asignatura.

En el caso de suspender la asignatura, el alumno podra conservar su nota de practicas,
debiendo presentarse unicamente al examen de teoria.

[8] Régimen de tutorizaciéon y evaluacion para alumnos

que repiten la asignatura

Los alumnos repetidores deberan ponerse en contacto personalmente con el profesor con

el fin de ser informados de los cambios en el programa de la asignatura y concretar los

trabajos voluntarios si decidiesen realizarlos. La asistencia a clase sera opcional

valorandose en todo caso como un 100%, por lo tanto contaran con la puntuacion maxima
por asistencia de manera incondicional.

[9] Régimen de tutorias
El profesor estara siempre a disposicion de las necesidades académicas de los alumnos.
Los alumnos que lo deseen podran solicitar una tutoria, o ponerse en contacto con el
profesor a través de la siguiente direccién de correo electrénico:

satur@correo.cop.es
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