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[1] Objetivos
El objetivo principal de la asignatura es proporcionar al alumno los conocimientos tedricos
y practicos que le faciliten el manejo de técnicas de reduccion de la ansiedad.

[2] Organizacion tematica
El desarrollo de las clases se ajustara al programa oficial de la asignatura en el
Departamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos) de la UCM:

Tema 1. Aspectos conceptuales.

Tema 2. Reacciones de Ansiedad: caracteristicas generales y sintomatologia.
Tema 3. Modelos explicativos. Modelos de Rasgo. Modelos Interactivos.
Tema 4. Modelos explicativos Il. Conductismo. Modelos multidimensionales.
Tema 5. Bases Bioldgicas de la Ansiedad |.

Tema 6. Bases Bioldgicas de la Ansiedad Il.

Tema 7. Evaluacion I: Registros Fisiologicos.

Tema 8. Evaluacion Il: Medidas de Autoinforme 1.

Tema 9. Evaluacion lll: Medidas de Autoinforme |I.

Tema 10. Evaluacion IV: Medidas de Autoinforme lII.

Tema 11. Evaluacién V: Observacion.

Tema 12. Técnicas de Intervencion I: Fisiologicas.

Tema 13. Técnicas de Intervencién II: Cognitivas.

Tema 14. Técnicas de Intervencion Ill: Motoras.

Tema 15. Adaptacién y patologia I: Trastornos de Ansiedad.

Tema 16. Adaptacion y patologia Il: Trastornos Psicofisioldgicos.

Tema 17. Ansiedad Escolar I: Ansiedad y Rendimiento.

Tema 18. Ansiedad Escolar Il.

Tema 19. Ansiedad en la Empresa.

[3] Dinamica de las clases tedricas

La asistencia a clase es obligatoria y, acompanada de una actitud atenta e
intelectualmente activa, forma parte esencial del proceso de aprendizaje. En las clases
tedricas se abordaran los distintos temas del programa potenciando la participacion y
discusién de los temas tratados

[4] Dinamica de las clases practicas

En las clases practicas el alumno tendra ocasion de familiarizarse con algunas de las
aplicaciones de las técnicas expuestas en clase. También conocera y se autoaplicara
algunos de los instrumentos mas utilizados en la evaluacion de la Ansiedad.

CURSO ACADEMICO 2010-2011 1




COLEGIO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS
Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR E
DIVISION DE PSICOLOGIA Yo

[5] Bibliografia

Bibliografia general

DAMASIO, A. R. (1996). El error de Descartes. Barcelona: Critica.

ESCALONA, A. (1999). Ansiedad y rendimiento: intervencion cognitivo-conductual para la
reduccion de la ansiedad ante los examenes y la mejora del rendimiento
académico. Madrid: Universidad Complutense de Madrid (Tesis Doctoral).

ESCALONA, A. y MIGUEL TOBAL, J. J. (1996). Ansiedad ante los examenes: evolucion
histérica y aportaciones practicas para su tratamiento. Ansiedad y Estres, 2, (2-3),
195-209.

ESPADA-LARGO, J. y CANO VINDEL, A. (1999). Trastornos de ansiedad y trastorno
depresivo: diferencias en las manifestaciones de sintomas ansiosos y depresivos.
Psicologia Contemporanea, 5, 30-35.

EYSENCK, M. W. y DERAKSHAN, N. (1997). Un marco tedrico cognitivo para los
trastornos de ansiedad. Ansiedad y Estrés, 3, 121-134. (Monografia Técnicas de
reduccion de ansiedad).

HERNANDEZ, J. M., POZO, C. y POLO, A. (1994). La ansiedad ante los examenes. Un
programa para su tratamiento de forma eficaz. Valencia: Promolibro.

LAZARUS, R. S. (2000). Estrés y emocion. Manejo e implicaciones en nuestra salud.
Bilbao: DDB.

LeDOUX, J. E. (1999). El cerebro emocional. Barcelona: Ariel/Planeta.

MERIN REIG, J, CANO VINDEL, A. y MIGUEL TOBAL, J. J. (1995). El estrés laboral:
bases teoricas y marco de intervencion. Ansiedad y Estrés, 1, 113-130.

MIGUEL TOBAL, J. J. y CANO VINDEL, A. (1995). Perfiles diferenciales de los trastornos
de ansiedad. Ansiedad y Estrés, 1, 37-60.

POLLO PEREZ, M. J.; MIGUEL TOBAL, J. J.; CANO VINDEL, A. (2000): Influencia de la
edad en el desarrollo del patrén de respuestas de ansiedad en nifios y
adolescentes a través del inventario de situaciones y respuestas de ansiedad
ISRA-J. lll Congreso de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés (S.E. A. S))

POLLO PEREZ, M.J.; CANO VINDEL, A.; MIGUEL TOBAL, J.J. (2001): Inventoy of
situations and responses of anxiety for young people (ISRA-J). Differences in the
development of response pattern. 22 International Conference of the Stress and
Anxiety Research Society (STAR).

POLLO PEREZ, M. J.; CANO VINDEL, A.; MIGUEL TOBAL, J. J. (2004): Resultados
definitivos del ISRA-J: Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad para
nifios y adolescentes. V Congreso de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés (S. E. A. S.)

Revistas especializadas:
Ansiedad y Estrés
Anxiety, Stress and Coping

Sociedades cientificas y profesionales:

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS):
www.ucm.es/info.seas

Stress and Anxiety Research Society (STAR): www.star-society.org
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Bibliografia recomendada:

ECHEBURUA, E. (2005): Superar un trauma. El tratamiento de las victimas de sucesos
violentos. Madrid: Piramide.

FERNANDEZ ABASCAL E. (2003) La Ansiedad, en Emocion y Motivacion la adaptacion
humana. Madrid: Ramon Areces.

MUNOZ, M. y BERMEJO, M. (2001): Entrenamiento en inoculacién de estrés. Madrid:

Sintesis

ROBLES ORTEGA, H. PERALTA RAMIREZ, M. I. (2006): Programa para el control del
estrés. Madrid: Piramide

VAZQUEZ, C. (2007): Técnicas cognitivas de intervencién clinica. Madrid: Sintesis

A peticion de los alumnos que la soliciten, se recomendara bibliografia mas especifica
sobre los distintos temas tratados

Bibliografia obligatoria
VAZQUEZ, C. (2007): Técnicas cognitivas de intervencion clinica. Madrid: Sintesis
Al comienzo de algunos temas del programa se entregara a los alumnos algunos articulos

para su comentario y discusion.

[6] Procedimientos de evaluacion

CONTENIDOS TEORICOS

Examen final

El examen final es obligatorio. El examen constara de preguntas de desarrollo tedrico
breve y preguntas de respuesta multiple o tipo test. Cada pregunta tedrica
incorrectamente contestada restara medio punto. En el test se recurrira a la formula de
correccion del azar: (Aciertos-errores/numero de alternativas-1). No se permitira el uso de
ningun tipo de material auxiliar.

Participacion en clase

Se valorara la participacién activa en clase (responder a preguntas, reflexion sobre los
temas propuestos, discusion de articulos) hasta un punto sobre la nota del examen final,
siempre y cuando se haya asistido a un 80% de las mismas manteniendo una actitud
adecuada (puntualidad en la asistecia, respeto y escucha atenta cuando los companeros
preguntan o el profesor explica.)

ACTIVIDADES PRACTICAS

Sesiones de practicas

Valoracion de los ejercicios o actividades realizadas. podran tener un peso sobre la
nota del examen final de hasta un punto. Criterios: Exposicién en clase de practicas
realizadas, reflexion sobre la misma, aportacion de ideas y actitud adecuada. Deben
superarse de forma independiente a la parte tedrica. Debe asistirse al menos al 80% de
las practicas para superarlas.
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[7] Calificacién final
La calificacion final vendra determinada por la nota del examen, la participacion activa y
las practicas.

Para alumnos repetidores, las practicas no tendran que realizarse siempre y cuando las
tengan superadas.

[8] Régimen de tutorizaciéon y evaluacion para alumnos

que repiten la asignatura
Al principio de curso seria recomendable tener una reunién con los repetidores para elegir
un representante que, al menos quincenalmente, hable con el profesor para conocer la
marcha de la clase.

[9] Régimen de tutorias
Todos aquellos alumnos que tengan dudas, o necesiten resolver cualquier cuestion,
podran solicitar a la profesora una tutoria.

mjpollo@correo.cop.es
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