‘. CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR
* COLEGIO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS

: Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid
%«  DIVISION DE PSICOLOGIA

H

L

Asignatura: PROYECTOS IlI: Psicologia Clinicay de la Salud
Profesor: D2, Isabel Paradela Torices

[1] Objetivos

El objetivo principal de la asignatura es introducir al alumno en el disefio de proyectos de
investigacion aplicada en el campo de la Psicologia Clinica y de la Salud.

La tematica versara sobre un tema hasta el momento poco estudiado durante la carrera:

Psicooncologia. Nuestro objetivo es aumentar las areas de trabajo del alumno en campos
en los que hay gran demanda en la actualidad.

[2] Organizacion temética

Los temas a desarrollar seran los siguientes:

Introduccion historica de la Psicooncologia.
El cancer y sus tratamientos.

3. Aspectos Psicosociales del paciente oncolégico. El cancer a distintas edades. El
superviviente de cancer.

4. Factores Psicoldgicos asociados a localizaciones tumorales especificas: tumores de
cabeza y cuello, cAncer de mama, tumores del SNC, cancer de pulmon, leucemias,
linfomas, mielomas, etc.

5. Factores psicolégicos asociados a los tratamientos oncoldgicos: cirugia, radioterapia,
quimioterapia, hormonoterapia e inmunoterapia, trasplante de médula 0sea.

6. Alteraciones psicoldgicas y psiquiatricas en el proceso de adaptacion. Evaluacion
psicoldgica del enfermo oncoldgico. Alteraciones psicolédgicas y psiquiatricas. Aspectos
psicosociales del dolor oncolégico. El proceso de duelo.

Repercusion de la enfermedad en el entorno del paciente.

Rehabilitacion emocional del enfermo de cancer en tratamiento activo: Psicoterapia
individual. Técnicas Conductuales. Psicoterapia de grupo. Psicoterapia de pareja.
Psicoterapia de familia. Psicofarmacologia. Terapias alternativas. Rehabilitacion
psicoldgica de nifios y adolescentes.

9. El enfermo en fase Terminal.
10. Transmisiéon de informacion médica.

[3] Dindmica de las clases tedricas
Las clases teoricas versaran sobre los temas que componen el programa de la asignatura y
se completaran con lecturas obligatorias. Se utilizard& como material didactico
transparencias con esquemas de los distintos aspectos a tratar, presentaciones de power
point, asi como peliculas de video que se proyectaran y discutiran en clase.
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Debido a la dinamica didactica utilizada se considera obligatoria la asistencia al 90% de
las clases. Por encima del 10% de faltas, el alumno debera realizar un trabajo
complementario.

[4] Dindmica de las clases practicas

En las clases practicas los alumnos trabajaran sobre casos clinicos, disefiando programas
de intervencion.

[5] Bibliografia

Bibliografia recomendada

Arranz, P.; Barbero, J.; Barreto, P. y Bayes, R. (2003) Cuidados paliativos. Barcelona.
Ariel

Arranz, P.; Barbero, J, M.; Bayés, R.; Barreto, M2 P. (2004) Comunicacién en Oncologia
Clinica. Madrid. Roche Farma.

Barreto, P. y Soler, C. (2007) Muerte y duelo. Madrid: Sintesis
Bayés, R. (1990) Psicologia oncologica. Barcelona, Martinez Roca. 22 Ed.

Bayés, R.; Arranz, P; Barbero, J; Barreto, P: Propuesta de un modelo integral para una
intervencioén psicoldgica paliativa. Medicina paliativa 1996. Vol. 3 (3), pp. 114-121.

Castro Bolafio, C. y cols: Programa de tratamiento cognitivo-conductual para el abordaje
del paciente oncolégico con dolor. Oncologia, 1996; 19 (6): 276-285.

Colom, F. Comes, M.: Grupos psicoeducativos. Interpsiquis, 2002.

Cruzado, J.A.; Labrador, F.J.: Intervencion psicologica en pacientes de céancer. REV.
CANCER 2000. Vol. 14 n° 2, pp. 63-82.

Die-Trill, M. y Lopez, E. (Eds.) (2000) Aspectos psicoldgicos en cuidados paliativos.
Madrid. Ades Ediciones

Die-Trill, M. (Eds.) (2003) Manual de Psicooncologia. Madrid. Aula de Estudios
Universitarios

Nuland, S.B. (1998) Cémo morimos. Alianza . Madrid (orig. 1993)

Rémor, E; Ulla, S. y Arranz, P. (Eds.) (2003) EI Psicologo en el ambito hospitalario.
Bilbao. Descleé de Brouwer

Sebastian, J. Y cols.: Evaluacién de un programa de intervencion sobre cancer de mama.
Boletin de psicologia. N° 65, Diciembre 1999; 53-73.

Worden, J.W. (1997) EIl tratamiento del duelo: asesoramiento psicologico y terapia.
Buenos Aires. Paidos (orig. 1991).

La bibliografia se ampliara durante el curso
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[6] Procedimientos de evaluacion

Examen final

Dado el caracter cuatrimestral de la asignatura se realizara un Unico examen teoérico al
finalizar el curso que constara de preguntas cortas. El examen constara de 10 preguntas
(10 puntos), se considerara el aprobado a partir de 6.50 puntos.

Trabajo:
Al finalizar el curso los alumnos deberan entregar un trabajo sobre el caso clinico
designado. La puntuacion minima debera de ser de 6.5 puntos sobre 10.

Las puntuaciones de teoria y practica son independientes y no compensatorias. Las notas
parciales se mantendran hasta la convocatoria de septiembre del 2010.

Los alumnos deben saber que el plagio en los trabajos supondra no superar la asignatura
en la convocatoria de septiembre, ademas de que se tomen las medidas acordadas por el
Centro para estos casos.

[7] Calificacion final

La calificacion final ser4 la media ponderada de la nota final de teoria (45%), practica (45%)
y participacion en clase (10%).

[8] Régimen de tutorias
La profesora estara siempre a disposicion de las necesidades académicas de los
alumnos. Los alumnos que lo deseen podran solicitar una tutoria, 0 ponerse en contacto
con la profesora a través de la siguiente direccion de correo electronico:

isabelparadela@yahoo.es
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[1] Objetivos

Los principales objetivos de la asignatura son:

1. Introducir al alumno en la ejecucién de propuestas o proyectos laborales en el
campo de la Psicologia del Trabajo.

2. Entrenar al alumno en las habilidades de comunicacion y trabajo en equipo tan
necesarias en el actual mundo laboral

La asignatura guarda continuidad con Proyectos I, ofrecida en Cuarto Curso, en la que
los alumnos aprenden a disefiar un proyecto de investigacion aplicada.

[2] Organizacion temética

La organizacion de la asignatura se adaptara al desarrollo de la propuesta comercial
planteada en la asignatura Proyectos | que se ponga en marcha en cada caso.

[3] Dindmica de las clases teéricas

El profesor entregara al comienzo de curso el programa de la asignatura.
El profesor entregara, después de consensuar el proyecto a desarrollar, un indice de
lecturas, con el correspondiente cronograma, que el alumno debera llevar leidas a la clase
correspondiente.
Se valorara adecuadamente, en cada clase, la participacion critica por parte del alumno y
su implicacion en el desarrollo del proyecto.
El profesor sera un acompafante y guia de los alumnos en su busqueda personal y
en su proceso de asimilacion de nuevos conocimientos, dado que es el alumno el
responsable ultimo de la adquisicién de dichos conocimientos.
Se favorecera durante todo el curso que cada alumno amplie la guia de contenidos
entregada con la bibliografia recomendada.

[4] Dinamica de las clases précticas

La dinamica de las clases presenciales sera fundamentalmente de trabajo en el aula, por
parte de los alumnos, para el desarrollo del proyecto consensuado entre profesor y
alumnos.

El profesor tutorizard, orientard y complementara el trabajo desarrollado por los propios
alumnos.

A lo largo del curso, los alumnos iran aprendiendo las herramientas basicas
imprescindibles para ejecutar el proyecto elegido.
[5] Bibliografia

Bibliografia recomendada

En funcion de los proyectos que se pongan en marcha, la profesora y los alumnos
colaboraran en la generaciéon de una bibliografia actualizada que sirva de base a la
revision critica de la literatura pertinente.
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[6] Procedimientos de evaluacion

CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
La evaluacion de la asignatura consta de varias partes:

1. Realizacion de las lecturas, medida mediante la entrega de un informe con los
conceptos clave de cada una de ellas. La lonjitud del informe no ser& superior a un
DIN A-4. Peso en la nota 30%

2. Realizacién de una autoevaluacion personal mediante documento entregado por el
profesor. Peso en la nota 15%

3. Entrega del proyecto final de la asignatura. La longitud maxima del proyecto sera de
25 paginas en formato APA. Peso en la nota 25%

4. Los alumnos deberdn presentar ante un tribunal de expertos el proyecto
desarrollado durante el curso. Peso en la nota 30%

5. Asistencia a clase:

5.1.A mas de un 80% de las clases se suma 0,75 puntos a la nota final obtenida
mediante los puntos anteriores.

5.2.A menos de un 80% de las clases se le resta 0,75 puntos a la nota final
obtenida mediante los puntos anteriores

[7] Calificacion final

La calificacion final vendra determinada por la suma de las puntuaciones obtenidas
descritas en el apartado anterior. Para aprobar la asignatura Proyectos Il en Septiembre
es necesario realizar dos pruebas, es necesario aprobar ambas para superar la
asignatura:
1.- Examen:
El examen tendra las siguientes caracteristicas:

1 hora de duracion.

Tres preguntas de desarrollo en no mas de un Din A-4, de las cuales el alumno
podra elegir dos.

Las materias objeto del examen seran determinados por el profesor en funcién del
proyecto de trabajo seleccionado.

2.- Realizacion de un trabajo sobre alguna de las competencias o habilidades que el
alumno habré de desarrollar a lo largo del curso.

El trabajo debera entregarse el dia del examen, y deberd constar de un minimo de 35
paginas en formato APA, que se distribuirdn de la siguiente manera:

Primera parte: un estudio tedrico sobre el tema objeto de estudio, con la orientacion
gue cada uno quiera. Constara de un minimo de 25 paginas y un maximo de 30.

Segunda parte: una reflexion personal en la que se dara respuesta a algunas
preguntas que el profesor pueda plantar para la autoreflexion del alumno.
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[8] Régimen de tutorias
La profesora estara a disposicion de las necesidades académicas de los alumnos. Los
alumnos que lo deseen podran solicitar una tutoria, o ponerse en contacto con la
profesora a traves de la siguiente direccion de correo electrénico:

gemmadelatorre @cu-cisneros.es
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